
Team
Building
in Fattoria  
Urbana



Chi siamo

La Fattoria Urbana è un’oasi verde che nasce immersa 
nella periferia della città, il Pilastro, nel quale è possibile 
vivere un’esperienza diretta della vita in campagna.
In fattoria si cammina tra gli orti didattici e gli animali, 
ci si sporca le mani e ci si siede per terra, non si sentono 
le macchine ma il ragliare dell’asino, il cinguettio degli 
uccelli e il ronzio delle api.

Un luogo ricco di natura, che ci fa tornare a vivere un 
rapporto più sano con il tempo e con i tempi. Come nel 
passato, questo luogo magico ci avvicina ad una vita 
dettata dalle stagioni che, insieme ai bisogni primari 
delle piante e degli animali, scandiscono il tempodi 
questo luogo e di chi lo abita.
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Approccio

Il nostro spazio invita a una riconnessione con un tempo 
“più sano”. Insegniamo alle aziende che la qualità 
del lavoro non dipende solo dalla velocità, ma dalla 
capacità di saper osservare, curare e attendere. Che 
si tratti di un momento di condivisione conviviale, di 
un’attività di welfare o di un impegno di responsabilità 
sociale, l’obiettivo è lo stesso: rigenerare il senso di 
comunità.

In un luogo dove la periferia si trasforma in oasi e il 
digitale cede il passo al reale, offriamo al vostro team  
la possibilità di ritrovarsi nell’essenziale a contatto 
diretto con la terra diventano il terreno fertile su cui 
costruire relazioni professionali più solide, umane  
e durature.
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Perchè 
Team Building

 

Un’opportunità per vivere una giornata dedicata 
alla collaborazione e alla condivisione, promuovendo 
competenze trasversali e relazionali in un contesto in cui 
la sostenibilità, l’inclusione e il contatto con la natura sono 
al centro. Un’esperienza unica e profonda, in grado di 
generare un impatto duraturo che va oltre l’evento stesso.

* Per consolidare legami concreti 
* Per migliorare la qualità delle relazioni
* Per limitare conflitti 
* Per migliorare le performance lavorative
* Per comprendere e gestire le trasformazioni del team 
* Per conoscersi al di fuori dello spazio lavoro 
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Struttura 
Giornata

 

Un’opportunità per vivere una giornata dedicata 
alla collaborazione e alla condivisione, promuovendo 
competenze trasversali e relazionali in un contesto in cui 
la sostenibilità, l’inclusione e il contatto con la natura sono 
al centro. Un’esperienza unica e profonda, in grado di 
generare un impatto duraturo che va oltre l’evento stesso.

* 9.00 Arrivo e colazione
* 9.30 Presentazione
* 10.00 Inizio attività
* 11.00 Coffee
* 13.00 Pranzo  
* 14.00 Chiusura attività / Saluti 
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Un giorno da fattore
Un’esperienza diretta alla 
scoperta dei lavori in  
Fattoria 

Che pasta!
Si mettono le mani in pasta 
per la creazione di un pranzo 
conviviale 

Pizza di comunità
Insieme impariamo l’arte 
della pizza 

Rallenta!Lezione dagli Animali

Dalla natura all’ufficio, 
impariamo la comunicazione 
dagli animali

Proposte
Attività #1 Attività #2 Attività #3 Attività #4
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Che pasta!
Il valore della cura e del nutrimento condiviso. In 
questo percorso, il team si spoglia delle gerarchie 
per indossare il grembiule. La bellezza di questa 
attività risiede nella riscoperta dei tempi d’attesa: 
mentre la sfoglia riposa o il sugo cuoce, nascono 
conversazioni spontanee che scandiscono il tempo 
fino al momento convivale del pranzo.

Affiatamento
La cucina è il luogo della fiducia per eccellenza. Affidarsi 
al* collega per tirare la sfoglia o preparae un sugo crea un 
legame basato sulla reciprocità.

Cooperazione 
Non si tratta solo di eseguire una ricetta, ma di trovare 
sintonia nell’orchestrare un pranzo: il risultato del lavoro di un 
team che si prende cura sia del proprio “nutrimento” interno 
che dell’ambiente in cui agisce.

Tempi e costi 
1 incontro da 8 ore + pranzo 
120,00 € + IVA a partecipante 

Attività #1
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Un giorno da fattore
Passare dal virtuale al materiale è un potente 
acceleratore di gruppo. Progettare e costruire 
un pollaio, manutentare una staccionata, curare 
le aiuole richiede una comunicazione pratica e 
immediata, dove il successo non è un file inviato per 
tempo, ma la cura di uno spazio che consolida e 
rafforza una comunità.

Affiatamento
La fatica fisica condivisa e la soddisfazione di vedere un 
progetto prendere forma (come un gioco in legno o un 
giardino sensoriale) saldano il gruppo attraverso l’orgoglio del 
“fare insieme”.

Cooperazione
Qui la divisione dei compiti è fluida: c’è chi progetta, chi taglia, 
chi assembla. Si impara che ogni ruolo è fondamentale per 
la stabilità dell’intera struttura, proprio come in un’azienda 
sana.

Tempi e costi
1 incontro da 8 ore + pranzo 
120,00 € + IVA a partecipante

Attività #2
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Pizza di Comunità
Questa attività, in collaborazione con la 
Cooperativa La Formica e Pizzeria Porta Pazinza,  
eleva il social cooking a un atto di generosità 
collettiva. Preparare il cibo non solo per sé, ma 
per i propri cari, trasforma il team in una “grande 
famiglia” che accoglie le famiglie. Il forno a 
legna, cuore pulsante dell’attività, richiede una 
coordinazione millimetrica e una visione d’insieme.

Affiatamento
Aprire l’esperienza aziendale alla sfera privata (le famiglie) 
abbatte definitivamente le barriere professionali, creando un 
clima di autentica vicinanza umana e calore.

Cooperazione
La masterclass e la gestione del forno a legna sono prove 
di sincronia. Scegliere le materie prime e curare la mise en 
place diventa una metafora della cura del dettaglio che ogni 
collaboratore mette nel proprio lavoro quotidiano.

Tempi e costi
1 incontro da 4 ore + cena/pranzo 
100,00 € + IVA a partecipante 
+ 10,00 € per pranzo/cena a partecipante

Attività #3
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Rallenta! A lezione dagli animali

Gli animali non rispondono ai titoli di studio o alla 
posizione aziendale, ma all’energia e alla chiarezza 
comunicativa. È un’esperienza di “nudo e crudo” 
che costringe il team a fermarsi e osservare e 
riflettere sulle dinamiche di interazione gli uni  
con le altre.

Affiatamento
Vedere i propri colleghi interagire con gli animali crea 
momenti di vulnerabilità e tenerezza che umanizzano 
profondamente le relazioni lavorative. Ci si riconosce simili 
nelle reazioni e nelle emozioni.

Cooperazione
Attraverso il ponte analogico tra gerarchie animali e 
dinamiche aziendali, il gruppo impara a “leggersi” meglio. 
La cooperazione non è più un obbligo contrattuale, ma un 
adattamento armonioso ai ritmi degli altri, riducendo lo stress 
e migliorando il clima di fiducia.

Tempi e costi
1 incontra da 6 ore + pranzo 
120,00 € + IVA a partecipante

Attività #4
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Hai voglia  
di passare  

una giornata  
in Fattoria?

Scegliere la Fattoria Urbana non significa solo  
organizzare un evento, ma piantare un seme  

di cambiamento nella cultura  
della vostra organizzazione. 

Vi aspettiamo in Fattoria per coltivare, insieme,  
il benessere delle persone.

info@fattoriaurbanabo.it


